
ဘာာသာာစကားး� ပေါ�ါင်းး�စုံံ�ဖြ�င့့်� ဤလက််
ကမ်းး�စာာစော�ာင််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုပ််ရယူရူန််  

ဤနေ�ရာာကို�ု စကင််ဖတ််ပါါ။

အကယ််၍ သင့့်�တွွင်် 

အော�ာက််ပါါတို့�့� ရှိ�ိခဲ့့�လျှှင်် 

911 ကိုု� ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ။

�	ရင််ဘတ်် အော�ာင့့်�ခြ�င်းး�

	�	ပိိတ််ဆို့့��နေ�သည့့်� အသက််ရှုခုြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် အသက််ရှု ုမဝခြ�င်းး�

�	လေ�သင််တုုန်းး� ဖြ�တ််ခြ�င်းး�

	�	သင့့်� ကို�ုယ်် သင်် သို့့��မဟုုတ်် အခြား�း� တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််ကို�ု အနာာတရဖြ�စ််စေ�မည့့်� အတွေး�း�များ�း�

အကယ််၍ သင့့်�တွွင်် အော�ာက််ပါါတို့့�� ရှိ�ိခဲ့့�လျှှင််၊ 

သင့့်�အားး� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှု ု

ပေး�းအပ််သူကူို�ု ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ။ 

(သင််သည်် လက္ခခဏာာတစ််ခုုသာာ လိုု�အပ််သည််)

(သင့့်�အားး� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှု ု

ပေး�းအပ််သူကူိုု� သင်် ဆက််သွယွ်် မရနို�ုင််ပါါက 

အရေး�းတကြီး�း� စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှု၊ု အရေး�းပေါ်�် 

ဆေး�းခန်းး�သို့�့� သွားး��ပါါ သို့�့�မဟုုတ်် 911 ကိုု� 

ဖုနု်းး�ဆက််ပါါ။)

	�	တစ််နာာရီလီျှှင်် ဂွမွ်းး�ထုတု််တစ််ခုု စို�ုရွှဲ�ဲသွားး��စေ�သည့့်� သွေး�း�ဆင်းး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် သွေး�း�ခဲဲခြ�င်းး�များ�း�၊ ဥတစ််လုံးး��
၏ အရွယွ််အစား�း သို့့��မဟုတု်် ပို�ုမို�ုကြီး�း�မား�းခြ�င်းး�

	�	အနာာမကျျက််သည့့်� ခွဲဲ�စိိတ််ရာာ

	�	ထိိတွေ့�့�ရန်် နာာကျျင််သော�ာ သို့့��မဟုတု်် ပူူနွေး�း�သော�ာ အနီရီော�ာင်် သန်းး�နေ�သည့့်� သို့့��မဟုတု်် ရော�ာင််ကိုု�င်းး�နေ�
သော�ာ ခြေ�ေထော�ာက််

	�	အပူခူျိိ� န်် 100.4°F (38°C) သို့့��မဟုတု်် ပို�ုများ�း�၊ သို့့��မဟုတု်် 96.8°F သို့့��မဟုတု်် ပို�ုနည်းး� 

	�	ဆေး�းသော�ာက််ပြီး�း�နော�ာက််တော�ာင််မှှ မသက််သာာသည့့်� ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် အမြ�င််အာာရုံံ� 
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်သည့့်� ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�

16005

သင့့်� 

အသက််ကို�ု 

ကယ််တင််ပါါ၊

ဤမွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် သတိိပေး�း လက္ခခဏာာများ�း�အတွွက်် 
ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှု ုရယူပူါါ

911 သို့့��မဟုတု်် 

သင့့်�အားး� ကျျန်းး�မာာရေး�း 

စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှု ု

ပေး�းအပ််သူကူို�ု ပြော��ာပါါ။

ဤအစီီအစဉ််ကိုု� Merck for Mothers မှှတစ််ဆင့့်� Merck မှှ ရန််ပုံံ�ငွေ�ေဖြ�င့့်� ထော�ာက််ပံ့့�သည််။ မွေး�း�ဖွား��းစဉ်် မည််သည့့်� အမျိုး�း ��သမီးး�မျှှ အသက််မဆုံးး��ရှုံးး��သည့့်� ကမ္ဘာာ�တစ််ရပ်် ဖန််တီးး�ရာာတွငွ်် ကူညူီီရန်် ကုုမ္ပပဏီီ၏ 10 

နှှစ််စာာ၊ $500 သန်းး� ပဏာာမခြေ�ေလှှမ်းး�ဖြ�စ််သည််။ အမေ�ရိိကန်် ပြ�ည််ထော�ာင််စုုနှှင့့်� ကနေ�ဒါါ နို�ုင််ငံံ ပြ�င််ပတွငွ်် Merck for Mothers ကိုု� MSD for Mothers အဖြ�စ်် သိိရှိ�ိကြ�သည််။

ဤလက််ကမ်းး�စာာစော�ာင်် ဘာာသာာပြ�န််များ�း�အတွကွ်် လုုပ််ငန်းး� အကူအူညီီ ပေး�းအပ််ခဲ့့�သော�ာ Kenvue ကိုု� AWHONN က ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�ပါါသည််။

©2023AWHONN. အခွငွ့့်�အရေး�းများ�း� အားး�လုံးး��ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�သည််။ လူနူာာ ပညာာပေး�းမှုအုတွကွ််သာာ ပုံံ�နှိ�ိပ်် စာာစော�ာင််များ�း�ကိုု� အကန့့်�သတ််မဲ့့� ခွငွ့့်�ပြု�ုသည််။ မူပူွား��းယူရူန်် အခြား�း� မေ�တ္တာာ�ရပ််ခံံချျက််အားး�လုံးး��

အတွကွ်် permissions@awhonn.org ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ဆက််သွယွ််ပါါ။

ကလေး�း မွေး�း�ဖွား��းကြ�သည့့်� အမျိူး�း��သမီးး� အများ�း�စုနုှငှ့့်� မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် လူမူျား�း�သည်် ပြ�ဿနာာ မရှိိ�ဘဲ ဲ

ပြ�န််လည်် ကျျန်းး�မာာလာာလေ့�ရ့ှိိ�ကြ�သည််။ သို့့� �ရာာတွွင်် မည်သ်ူ့့ �တွငွ်မ်ဆိုု� မွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက် ်တစ်န်ှစှ်က်ြာ�ာသည််

အထိ ိထပ်တိုးး��လာာသော�ာ ရော�ာဂါါသစ်မ်ျား�း� ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် မွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် ဤသတိိပေး�း လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� 

သိိပါါ၊ ဘာာလုပု််ရမည််ကိုု� သိိခြ�င်းး�သည်် သင့့်�အသက််ကိုု� ကယ််တင််နိုု�င််သည််။

သင့့်�အနေ�ဖြ�င့့်� ဆေး�းကုုသ စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှုကုို�ု ချျက််ချျင်းး� မရယူလူျှှင်် ဤမွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် သတိိပေး�း လက္ခခဏာာများ�း�သည်် အသက််အန္တတရာာယ််ကိုု� ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက််သည််အထိိ ဖြ�စ််လာာနို�ုင််သည််။ အကြော��ာင်းး�မှာာ�။ 

•	 ရင််ဘတ်် အော�ာင့့်�ခြ�င်းး�၊ ပိိတ််ဆို့့��နေ�သည့့်� အသက််ရှုခုြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် အသက််ရှု ုမဝခြ�င်းး� (သင့့်� အသက််ရှုမုှုကုိုု� ဖမ်းး�ရာာတွငွ်် 
အခက််အခဲဲ) သည်် သင့့်�အဆုုတ််တွငွ်် သွေး�း�ခဲဲခြ�င်းး� သို့�့�မဟုုတ်် နှှလုံးး��ပြ�ဿနာာတစ််ခုု သင့့်�တွွင်် ရှိိ�နေ�သည််ဟု ုအဓိိပ္ပါါ�ယ်် သက််ရော�ာက််
ကော�ာင်းး� သက််ရော�ာက််နိုု�င််သည််။ 

•	 လေ�သင််တုုန်းး� ဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကိုု�ယ််ဝန််သွေး�း�ဆိိပ််တက််ခြ�င်းး�ဟုု ခေါ်�်သည့့်� ရော�ာဂါါအခြေ�ေအနေ�တစ််ရပ်် ရှိ�ိနေ�သည််ဟု ုအဓိိပ္ပါါ�ယ်် 
သက််ရော�ာက််ကော�ာင်းး� သက််ရော�ာက််နိုု�င််သည််။ 

•	 သင့့်� ကို�ုယ်် သင်် သို့့��မဟုုတ်် အခြား�း� တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််ကိုု� အနာာတရဖြ�စ််စေ�မည့့်� အတွေး�း�များ�း�သည်် မွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် စိိတ််ကျျ
ရော�ာဂါါ ရှိိ�နေ�သည််ဟု ုအဓိိပ္ပါါ�ယ်် သက််ရော�ာက််ကော�ာင်းး� သက််ရော�ာက််နိုု�င််သည််။ 

•	 သွေး�း�ဆင်းး�ခြ�င်းး� (ပြ�င်းး�ထန််)၊ တစ််နာာရီီလျှှင်် ဂွွမ်းး�ထုုတ််တစ််ခုု စိုု�ရွှဲဲ�သွားး��စေ�သည့့်� သွေး�း�ဆင်းး�ခြ�င်းး� သ့ို့��မဟုုတ်် ဥတစ််လုံးး��၏ 
အရွွယ််အစား�း သို့�့�မဟုုတ်် ပိုု�မိုု�ကြီး�း�မား�းသည့့်� သွေး�း�ခဲဲများ�း� ဆင်းး�ခြ�င်းး�သည်် သင့့်�တွွင်် သားး�ဖွား��း သွေး�း�လွွန််ခြ�င်းး� ရှိ�နေ�သည််ဟု ု
အဓိိပ္ပါါ�ယ်် သက််ရော�ာက််ကော�ာင်းး� သက််ရော�ာက််နုို�င််သည််။

•	 အနာာမကျျက််သည့့်� ခွဲဲ�စိိတ််ရာာ၊ သို့့��မဟုတု်် တိုးး��ပွား��းလာာသည့့်� နီီမြ�န်းး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် စအို�ုစပ််ဖြ�တ််ချဲ့့��ခြ�င်းး�၊ သားး�အိိမ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး� 
အပေါ�ါက််အပြဲ�ဲ သို့့��မဟုုတ်် ဗို�ုက််ခွဲဲ�မွေး�း�ရာာ နေ�ရာာမှှ ပြ�ည််သည်် သင့့်�တွငွ်် ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှုတုစ််ခုု ရှိ�ိနေ�သည််ဟု ုအဓိိပ္ပါါ�ယ်် 
သက််ရော�ာက််ကော�ာင်းး� သက််ရော�ာက််နိုု�င််သည််။ 

•	 သင့့်�ခြေ�ေထော�ာက််၏ ခြေ�ေသလုံးး��ကြွ�ွက််သားး� ဧရိိယာာတွွင်် နီရီဲဲခြ�င်းး�၊ ရော�ာင််ကိုု�င်းး�ခြ�င်းး�၊ ပူးး�နွေး�း�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် အော�ာင့့်�ခြ�င်းး�သည်် သင့့်�
ခြေ�ေထော�ာက််တွငွ်် သွေး�း�ခဲဲခြ�င်းး�တစ််ခုု ရှိ�ိနေ�သည််ဟု ုအဓိိပ္ပါါ�ယ်် သက််ရော�ာက််ကော�ာင်းး� သက််ရော�ာက််နိုု�င််သည််။

•	 အပူခူျိိ� န်် 100.4°F သို့့��မဟုတု်် ပို�ုများ�း�၊ သို့့��မဟုတု်် 96.8°F သို့့��မဟုတု်် ပို�ုနည်းး�၊ သားး�အိိမ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှ အနံ့့�ဆိုးး��သော�ာ သွေး�း� 
သို့�့�မဟုုတ်် သွေး�း�ဆင်းး�ခြ�င်းး�သည်် သင့့်�တွငွ်် ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှုတုစ််ခုု ရှိ�ိနေ�သည််ဟု ုအဓိိပ္ပါါ�ယ်် သက််ရော�ာက််ကော�ာင်းး� သက််ရော�ာက််
နို�ုင််သည််။ 

•	 ခေါ�ါင်းး�ကို�ုက််ခြ�င်းး� (အလွွန်် နာာကျျင််သော�ာ)၊ အမြ�င််အာာရုံံ� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း� သို့့��မဟုတု်် သင့့်� ဝမ်းး�ဗိုု�က််၏ ညာာ အထက််ပိုု�င်းး� ဧရိိယာာ
တွွင်် နာာကျျင််ခြ�င်းး�သည်် သင့့်�တွွင်် သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ� န််မြ�င့့်�မား�းမှု ုသို့့��မဟုတု်် မွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် အကြို��ု ကိုု�ယ််ဝန််သွေး�း�ဆိိပ််တက််ခြ�င်းး� ရှိိ�
နေ�သည််ဟု ုအဓိိပ္ပါါ�ယ်် သက််ရော�ာက််ကော�ာင်းး� သက််ရော�ာက််နိုု�င််သည််။ 

သင့့်� ပင််ကိုု�ယ််အသိိစိိတ််ကို�ု ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ။ အကယ််၍ သင််သည်် နေ�မကော�ာင်းး�လျှှင်် 

သို့့��မဟုတု်် မေး�းမြ�န်းး�စရာာများ�း� သို့့��မဟုတု်် 

စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုမုျား�း� ရှိိ�လျှှင်် ဆေး�းကုုသစော�ာင့့်�
ရှော�ာ�က််မှုကုို�ု အမြဲ�ဲတမ်းး� ရယူပူါါ။

“_________ တွွင်် ကျွွန််မ ကလေး�းမွေး�း�ခဲ့့�ပြီး�း�  

ကျွွန််မတွွင်် ____________________ရှိိ�နေ�ပါါတယ််။”  

(နေ့�့စွဲဲ�)

(အတိိအကျျဖြ�စ််သော�ာ သတိိပေး�း လက္ခခဏာာများ�း�) 


