RETTEN
SIEIHR
LEBEN:

Holen Sie sich bei
folgenden Warnzeichen

NACH DER GEBURT Hilfe

Die meisten Frauen erholen sich nach der Geburt ohne Probleme von
der Entbindung. Bis zu ein Jahr nach der Geburt kann es jedoch immer
zu Komplikationen kommen. Diese Warnzeichen NACH DER GEBURT
zu erkennen und zu wissen, was zu tun ist, kann |hr Leben retten.

Rufen Sie den
Notruf (911),

falls bei Ihnen folgende
Zeichen auftreten:

Schmerzen in der Brust

Probleme beim Atmen oder Kurzatmigkeit
Krampfanfille

Gedanken, sich selbst oder andere zu verletzen

Rufen_Sie lhre/n
Arzt/Arztin an,
falls bei Ihnen folgende
Zeichen auftreten:

(ein Zeichen reicht aus)

(Wenn Sie lhre/n Arzt/Arztin
nicht erreichen, gehen Sie in die
Notaufnahme oder rufen Sie
911 an.)

Starke Blutungen (mehr als 1 Einlage/Stunde) oder Blutklumpen
in der GroR3e eines Eis oder groRRer

U

Schnitt, der nicht heilt
Rotes/geschwollenes Bein mit Schmerzen und Hitze

Temperatur von 100,4 °F oder héher bzw. 96,8 °F oder niedriger

U O 0O O

Kopfschmerzen, die auch durch Schmerzmittel nicht besser
werden, oder mit Sehveranderungen

Geben Sie

Hier scannen,

beim Notruf Jdchhabeam _____ entbunden um dieses
(911) oder [Datum] Inf%rmatlonsblail;t in
. “« mehreren Sprachen
g‘.retr;]-A-/r t. und ICh habe [Warnzeichen)] ’ WZUIaden.
rz rztin
Folgendes an:

Warnzeichen nach der Geburt kénnen zu einer lebensbedrohlichen Situation fithren, wenn Sie nicht umgehend medizinische Hilfe erhalten:

« Schmerzen in der Brust, Probleme beim Atmen oder
Kurzatmigkeit (Probleme beim Luftholen) kénnen auf ein
Blutgerinnsel in der Lunge oder ein Herzproblem hinweisen.

« Krampfanfille konnen auf eine so genannte Eklampsie hinweisen.

« Gedanken, sich selbst oder andere zu verletzen, kénnen auf eine
postnatale Depression hinweisen.

« Starke Blutungen, bei denen in einer Stunde mehr als eine Einlage
durchtrankt wird, oder Blutklumpen in der Gro3e eines Eis oder
groBBer konnen auf Blutungen nach der Geburt hinweisen.

« Einschnitte, die nicht heilen, oder nach einem Dammschnitt,
Scheidenriss oder Kaiserschnitt stark gerétet oder eitrig sind,
kénnen auf eine Infektion hinweisen.

« Ro6tungen, Schwellungen, Hitze und Schmerzen im Wadenbereich
kénnen auf eine Thrombose hinweisen.

« Temperaturen von 100,4 °F oder héher bzw. 96,8 °F oder
niedriger, tGbelriechende Blutungen aus der Vagina oder Ausfluss
kénnen auf eine Infektion hinweisen.

« Starke Kopfschmerzen, Sehianderungen oder Schmerzen im
oberen rechten Bereich des Bauches konnen auf hohen Blutdruck
oder postnatale Praeklampsie hinweisen.
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