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နမ့ၢ်�် �အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �လၢၢလာ််�တ
ဖၣ််�အဃိိ

ကိးး� 911−  

�	သးနါပှၢ်ဆါ

�	ကသါကီခဲ မ့တမ့ၢ် ကသါဖုၣ်ဖုၣ်

�	တၢ်ထီၣ်

�	အၣဲ်ဒိးမၤဆါလီၤ နနီၢ်ကစၢ်အသး မ့တမ့ၢ် ပှၤအဂၤတဂၤဂၤ

နမ့ၢ်�် �အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �လၢၢလာ််�တဖၣ််�အဃိ ိ

ကိးး�ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်�်�နၤၤ တၢ်် �
အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�-  
(နလိၣ်�်�ဘၣ််�ထဲ ဲတၢ်် �ပနီၣ်��်တခါါ

ဧိၤၤ�လီၤၤ�)
(နဆဲးး�ကျၢၢ� ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�နၤၤတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� မ့ၢ်�် �တန့ၢ်�် �

အဃိ,ိ လဲၤၤ�ဆူဂူ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူ တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�, ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူ 

တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဒၢး�း, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး� 911)

�	သွံ ၣ်ယွၤလီၤ, တနၣ်ရံၣ်/တၢ်ပးခံအဘ့ၣ်ဘၣ်စီၣ် ဒီတဘ့ၣ်, မ့တမ့ၢ် သွံၣ်က ိၣ်လိၣ်, 
လၢၢအအိၣ််��ထဲ ဲဆီီဒံၣ်��်တဖျၢၣ်��်� မ့့တမ့်ၢ်� � ဒိၣ်��်န့ၢ်�် �အန့ၣ်�်�

�	တၢ်ကူးကွ ဲး လၢအပူၤလီၢ်တဘျါ

�	ခၣီ်ထီၣ်ဂီၤ မ့တမ့ၢ် ညိးထီၣ်, လၢအဆါ မ့တမ့ၢ် ကိၢ်သွး ဖဲနထိးဘၣ်အီၤအခါ

�	တၢ်ကိၢ်အိၣ် 100.4°F မ့တမ့ၢ် အါန့ၢ်အန့ၣ် မ့တမ့ၢ် 96.8°F မ့တမ့ၢ် စှၤန့ၢ်အန့ၣ်

�	ခၣိ်ဆါတကိညၢ်ထီၣ်, ဖဲနအီကသံၣ် ဝံၤအခါဒၣ်လဲာ်, မ့တမ့ၢ် ခိၣ်ဆါနးမး လၢအအိၣ်
ဃုာ်�်�ဒီးး� မဲာ််��ချံံ�အတၢ်် �ထံၣ််��ဆီီတလဲတဲဖၣ််�

ပၢၤ�ၤဃာ််�
နသးး
သမူူ-

မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢ တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ထီၣ်�်� ဝံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံံ 
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ်�် �အပန်ီၣ်��တဖၣ််� အံၤၤ�အဂ်ီၢ်� �

တဲဘဲၣ််� 911
မ့့တမ့်ၢ်� � ပှၤၤ�လၢၢ 
အဟ့ၣ်�်�နၤၤ တၢ်် �
အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� 
တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�−

“ယအိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ဖဲဲ _____________ ဒီးး�   
(နံၤၤ�သီ)ီ 

ယအိၣ််��ဒီးး� ____________________.” 
(တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််� � အပနီၣ်��် လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�တဖၣ််�)  

တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အံၤၤ� ဘၣ််�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤအီၤၤ�လၢၢ ကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ်�် �ဝီီလၢၢ Merck, ခီီဖျိိ� Merck for Mothers, ခီီပနံာ််�� အနံၣ်��်−10, တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�စ့့ $500 ကကွဲၢ််�� �လၢၢ ကမၤၤစၢၤ�ၤ တၢ်် �ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ််�� ဟီၣ််��ခိၣ်��်ဖျၢၣ်��်�လၢၢ ပ်ိာ်��မုၣ််��ပ်ိာ်��မၢၤ�ၤ

နီီတဂၤၤ တအိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� � ဖဲဲအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��ထီၣ််��အဖိိအခါါအဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. Merck for Mothers န့ၣ်� �် ဘၣ််�တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါအီၤၤ�ဒ်် MSD လၢၢမိၢ်� �လၢၢ အမဲရကၤၤ (United States) ဒီးး� ခဲနဲဒၢ်် � (Canada) အချၢၢ�တဖၣ််� အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

AWHONN စံးး�ဘျူးး��ဘၣ််� Kenvue လၢၢကျိၣ််���စ့့တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ ကကျိးး��ထံးး� လံာ််��နီၤၤ�လီၤၤ�အံၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

©2023 Association of Women’s Health, Obstetric, and Neonatal Nurses. ပၢၤ�ၤဃာ််�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�ခဲလဲၢာ််��. တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��လၢၢ တၢ်် �ကစဲကျံးး��အီၤၤ� လၢၢတအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��် ပှဲၤၤ��ဘ့ၣ်�်� ထဲဒဲၣ်�်လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်� ပှၤၤ�ဆါါ
တဖၣ််� အတၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �အဂီၢ််� �ဧိၤၤ�လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��လၢၢ ကထုးး�ထီၣ််��အါါထီၣ််�� တၢ်် �အံၤၤ� ခဲလဲၢာ််��အဂီၢ််� �, ဝံံသးးစူၤၤ� ဆဲးး�ကျၢၢ� permissions@awhonn.org.  

ပှၤၤ�ပ်ိာ်��မုၣ််��ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢ အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��ထီၣ််��ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ အါါတက့ၢ်�် � ကိိညၢ်် �ထီၣ််��က့ၤၤ�လၢၢတအိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ကီီ

တၢ်် �ခဲ ဲနီီတမံၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဘၣ််�ဆၣ််�ပှၤၤ�တဂၤၤလာ််�လာ််� မၤၤန့ၢ်�် � တၢ်် �ဆါါလၢၢအပိာ််��ထွဲဲ�ထီၣ်�်�အခံံတဖၣ််� 

တုၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ထီၣ်�်�ဝံၤၤ� တနံၣ််��အလီၢ်�် �ခံံန့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤလိိ ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးး တၢ်် �အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��ဖိိဝံၤၤ�အ

လီၢ််� �ခံံ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််� �တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါ တၢ်် �လၢၢနကဘၣ််�မၤၤ မၤၤစၢၤ�ၤနသးးသမူသူ့့လီၤၤ�.

တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ဖိိဝံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံံ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ်�် �တဖၣ််�အံၤၤ� ကဲထဲီၣ်�်�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢ သးးသမူူအဂ်ီၢ်� �သ့့ ဖဲဲနမ့်ၢ်� �တမၤၤန့ၢ်�် � ကသံၣ််��ကသီီ တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� တဘျီီ�ဃီီ မ့်ၢ်� �လၢၢ- 

•	 သးနါပှၢ်ဆါ, ကသါကီခဲ မ့တမ့ၢ် ကသါဖုၣ်ဖုၣ် (ကသါတလၢသါ) အခီပညီ ကမ့ၢ်ဝဲ နအိၣ်ဒီး သွံၣ်
ကိၣ်�်�လိၣ်�်� ဖဲဲနပသိၣ်�်�ပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � သးးဖျၢၣ်��်�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲတဲဖၣ််�

•	 တၢ်ထီၣ် အခီပညီကမ့ၢ် နအိၣ်ဒီး တၢ်ဆါလၢအမ့ၢ် ဒၢလီၢ်သွံၣ်စ ုၣ်ထီၣ်

•	 တၢ်ဆိကမိၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်တူၢ်ဘၣ်လၢ အဲၣ်ဒိးမၤဆါလီၤ နနီၢ်ကစၢ်အသး မ့တမ့ၢ် ပှၤအဂၤတဂၤဂၤ အ
ခီီပညီီကမ့ၢ်�် � နအိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��ထီၣ််��ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�တၢ်် �ဆါါ

•	 သွံၣ် ယွၤလီၤ (အါမး), တနၣ်ရံၣ်/တၢ်ပးခံအဘ့ၣ်ဘၣ်စီၣ် အါန့ၢ်တဘ့ၣ် မ့တမ့ၢ် သွံၣ်ကိၣ်လိၣ် , လၢအ
အိၣ်�်�ထဲ ဲဆီီဒံၣ်��်တဖျၢၣ်��်� မ့့တမ့ၢ်�် � ဒိၣ်��်န့ၢ်�် �အန့ၣ်� �် ဟဲလဲီၤၤ�ဝဲဲန့ၣ်� �် အခီီပညီီကမ့ၢ်�် � နအိၣ်�်�ဒီးး� သွံၣ််���လီၤၤ�အါါတလၢၢ 
လၢၢအဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��

•	 တၢ်ကူးကွ ဲး လၢအပူၤလီၢ်တဘျါ, ထီၣ်ဂီၤအါထီၣ် မ့တမ့ၢ် အိၣ်ဒီးအဖံ ဖဲတၢ်တံာ်လဲၢ်ထီၣ် တၢ်အိၣ်ဖျၣဲ်ဖိ
ခိၣ်��်ထိးး�, ပ်ိာ်��မုၣ််��က့ၢ်�် �ဂီၤၤ� ယာ််�အလီၢ််� �, မ့့တမ့ၢ်�် � ဖဲဲတၢ်် �ကွဲးး��အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��ထီၣ််��ဖိိ အလီၢ််� �တဖၣ််�န့ၣ်� �် အခီီပညီီကမ့ၢ်�် �ဝဲဲ န
အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ဂာ််� 

•	 ဖဲနခီၣ်ဒုၣ်သၣ်အလီၢ်အကပိာ်ကပၤမ့ၢ် ထီၣ်ဂီၤ, ညိးထီၣ်, ကိၢ်, မ့တမ့ၢ် ဆါန့ၣ် အခီပညီ ကမ့ၢ်ဝဲ နအိၣ်ဒီး 
သွံၣ််���ကိၣ်�်�လိၣ်�်�

•	 တၢ်ကိၢ်အိၣ် 100.4°F မ့တမ့ၢ် အါန့ၢ်အန့ၣ် မ့တမ့ၢ် 96.8°F မ့တမ့ၢ် စှၤန့ၢ်အန့ၣ်, ပိာ်မုၣ်က့ၢ်ဂီၤအသွံၣ်  မ့
တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ထံံတၢ်် �နိိလၢၢ ဟဲယဲွၤၤ�လီၤၤ�လၢၢ ပ်ိာ်��မုၣ််��က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�လၢၢ အနၢၢတမုာ််�� အခီီပညီီကမ့ၢ်�် �ဝဲဲ နအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ဂာ််� 

•	 ခိၣ်ဆါ (ဆါဒိၣ်မး), တၢ်ထံၣ်ဆီတလဲ, မ့တမ့ၢ် တၢ်ဆါဖဲ ဟၢဖၢအဖီခိၣ် အထွတဲကပၤ အခီပညီကမ့ၢ်ဝဲ 
နအိၣ်�်�ဒီးး� သွံၣ််���တၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�အါါတလၢၢ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��ဖိိဝံၤၤ� သွံၣ််���စုၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ဆါါလီၤၤ� 

နာ််�နသးး အတၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါတဖၣ််� ထီီဘိ ိမၤၤန့ၢ်�် �ဆူၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� 
ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အိၣ််��တမ်ုာ်�� မ့့တမ့်ၢ်� � အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �
သံံကွၢ်�် � မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��တဖၣ််�အဃိ ိန့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �.
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