SALVE
SUA
VIDA:

Ligue parao 911

se vocé apresentar:

Ligue para
0 seu médico

se vocé apresentar:

(vocé somente precisa
de um sinal)

(Se vocé nao conseguir entrar
em contato com seu médico,
ligue para 0 911 ou busque
um pronto-socorro)

Obtenha assisténcia médica caso se depare
com estes sinais de alerta no POS-PARTO

A maioria das mulheres que dao a luz se recupera sem problemas.
Mas qualquer mulher pode apresentar complicacoes até um ano
apos o parto. Aprender a reconhecer esses sinais de alerta
POS-PARTO e saber o que fazer pode salvar sua vida.

Dor no peito

Respiracao obstruida ou falta de ar
Convulsoes

Pensamentos de ferir-se ou ferir outra pessoa

U

Sofrer um sangramento, encharcar um absorvente em uma hora
ou perceber coagulos sanguineos do tamanho de um ovo ou maior

U

Incisdao que nao cicatriza
O Perna vermelha ou inchada, dolorida ou quente ao toque

O Temperatura de 38°C (100,4°F) ou superior ou 36°C (96,8°F)
ou inferior

O Dor de cabeca que nao melhora, mesmo depois de tomar
remédios, ou dor de cabeca forte com alteracoes na visao

Informe a
emergéncia
ou o seu
médico:

“Eu dei a luz em e

estou sentindo

Escaneie para fazer
download deste folheto
em diversos idiomas.

e

(data)
”

(sinais de alerta especificos)

Esses sinais de alerta pés-parto podem ser fatais se vocé nao receber cuidados médicos imediatamente, porque:

« Incisdo que nao cicatriza, vermelhiddao aumentada ou pus na

« Dor no peito, respiracdo obstruida ou falta de ar (dificuldade em
recuperar o félego) pode significar que vocé tem um coagulo de
sangue no pulmao ou um problema cardiaco

« Convulsées podem indicar uma condicdo chamada eclampsia

« Pensamentos ou sentimentos de querer ferir-se ou ferir outra
pessoa podem significar que vocé tem depressdo pds-parto

. Sangramento (intenso), precisar de mais de um absorvente em
uma hora ou perceber um coagulo do tamanho de um ovo ou
maior pode indicar uma hemorragia obstétrica

episiotomia, em laceracdes vaginais ou no local da cesariana pode
indicar uma infeccao

« Vermelhidao, inchaco, calor ou dor na area da panturrilha pode
indicar um coagulo sanguineo

« Temperatura de 38°C (100,4°F) ou superior ou 36°C (96,8°F)
ou inferior, sangue vaginal com mau cheiro ou corrimento pode
significar que vocé tem uma infeccao

« Dor de cabeca (muito dolorosa), alteracées na visdo ou dor na
area superior direita da barriga pode indicar pressao alta ou
pré-eclampsia pds-parto

Este programa é financiado pela Merck, por meio da Merck for Mothers, a iniciativa de 500 milhdes de délares com mais de 10 anos da empresa para ajudar a
criar um mundo em que nenhuma mulher morra durante o parto. A Merck for Mothers é conhecida como MSD for Mothers fora dos Estados Unidos e Canada.
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