BAOVE  Nhan Dich Vu Cham Séc cho Cac
MANG Dau Hiéu Canh Bao POST-BIRTH
SENG CUA (SAU SINH) Dusi Day

Hau hét phu nir va bénh nhan hau san déu héi phuc sau khi sinh con
” ma khéng gap van dé gi. Nhung bat ky ai cling déu c6 thé gap phai
UY VI ° mot bién chirng trong vong mét nam sau khi sinh. Hoc cach nhan
° dién nhirng diu hiéu canh bao SAU SINH nay va biét phai lam gi dé
® c6 thé bao vé mang séng clia quy vi.

Pain in chest (Dau & nguc)

Obstructed breathing or shortness of breath
Goi 911 (Khé thé hoac hut hoi)

néu quy vi bi: Seizures (Co giat)

Thoughts of hurting yourself or someone else (Suy nghi tu lam
ton thuong ban than hodc nguoi khac)

Bleeding, soaking through one pad/hour, or blood clots, the size
of an egg or bigger (Bi chay mau, uwét dam mot miéng bang vé

Goi cho nha sinh trong mét gi®, hoac cuc mau cé kich thudc bang qua trirng
cung cap dich hodc I16n hon)

Incision that is not healing (C6 vét mé khéng lanh)

Red or swollen leg, that is painful or warm to touch (Bi dé hoac

sung tiy & chan, c6 cdm giac dau hoac néng khi bi cham vao)

Temperature of 100.4°F or higher or 96.8°F or lower (Nhiét do tir
, 100,4°F tré l1én hoac 96,8°F tré xuong)

(NEu quy vi khéng thé lién hé vai

nha cung cdp dich vu cham soc Headache that does not get better, even after taking medicine,
P L L or bad headache with vision changes (Con dau dau khéng
oac dén phong cap clru) ~ . N o A ~ - A o
thuyén giam, ngay ca sau khi uéng thuoc, hoac con dau dau nang
kém theo nhirng thay déi vé thi luc)

vu cham séc sirc
khoée ctia quy vi
néu quy Vvi:

(chi can c6 moét dau hiéu)

U O U0

Thong bao A . s s et an 4% eat
cho 9g11 hoic “T6i sinh con vao va toi ) Quét tai day dé tai
nha c ng cé’p (ngay) .l xuéng to roi nay bang

u dang gap phai > WL} nhiéu ngén ngir.
dICh vu cham ’ (céc dau higu canh béo cu thé) el \_/

soc surc khoe
cua quy vi biét:

Nhirng dau hiéu canh bao sau sinh nay c6 thé de doa dén tinh mang néu quy vi khéng dugc cham séc y t&€ ngay lap tirc vi:

¢ Pau & ngurc, khé thé hodc hut hoi (g3p kho khan khi thé) cé thé o V&t mé khéng lanh, tiy dé hodc muwng ma do rach tang sinh mén,
doéng nghia véi viéc quy vi cé cuc mau trong phéi hodc ¢6 van dé rach am dao hodc vi tri sinh mé cé thé déng nghia vai viéc quy vi bi
vé tim nhiém trung

e Co giat c6 thé c6 nghia 13 quy vi m3c mét bénh trang goi la san giat o Tay dé, sung, néng hodc dau & viing bap chan clia quy vi c6 thé

e Suy nghi hoic cam gidc mudn tu 1am tén thuong ban than hoic dong nghia véi viéc xuat hién cuc mau trong nguoi quy vi

ngudi khac co thé 6 nghia 12 quy vi bi trAm cam sau sinh o Nhiét dé tir 100,4°F tré 1€n hodc 96,8°F trd xuéng, mau hoac dich

« Bi chay mau (n3ng), thdm nhiéu hon mét miéng bing vé sinh trong am dao cé mui hoi cé thé dong nghia vdi viéc quy vi bi nhiém trang

mét gi& hodc ra cuc mau cé kich thudc bang qua trirng hodc 16n ¢ Con dau d3u (rat dau), nhirng thay d&i vé thi luc hoic dau & ving
hon c6 thé déng nghia véi quy vi bi bing huyét trén bén phai ctia bung c6 thé dong nghia véi viéc quy vi bi huyét
ap cao hodc tién san giat sau sinh

Chuong trinh nay nhan hé tro tir ngudn tai tro' ciia Merck, théng qua Merck for Mothers, sang kién tri gia $500 triéu kéo dai 10 nam clia cong ty
nham gilp tao ra mot thé gi¢i ma tai dé khong cé phu nir ndo phai qua doi trong qua trinh sinh nd. Merck for Mothers dugc biét dén véi tén goi
MSD for Mothers bén ngoai lanh thé Hoa Ky va Canada.
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